Preparacion para la Colectomia CH R*AS

Preparacion Miralax
o Tome esta preparacion segun las indicaciones.
o Recuerde beber abundante liquido.
o Leay siga todas las instrucciones.

PREPARACION
*Si estd tomando anticoagulantes, comuniquese con el médico que le recetd el
medicamento para obtener instrucciones.

Compra en farmacia/supermercado:
(Todo disponible sin receta)
o Una (1) caja de tabletas de Dulcolax (bisacodilo) (caja de 4 tabletas)
o Miralax 8.3 0z (238 g)
o Una (1) botella de 64 oz y una (sin colorantes rojos). Si no le gusta el
Gatorade, puede usar agua, Crystal Lite, etc.
o Recoja los antibidticos preoperatorios recetados en la farmacia.

Preparacion:

Asegurese de tomar los antibidticos preoperatorios segun las instrucciones del
frasco el dia anterior a su procedimiento programado.

Recuerde beber liguidos claros a partir de las 5:00 p. m. del dia anterior al
procedimiento.

- Esta preparacion suele surtir efecto en 30 minutos, pero puede tardar hasta 3
horas. Le recomendamos permanecer cerca de un bafio, ya que podria tener
multiples evacuaciones intestinales.

Si tiene alguna pregunta sobre estas instrucciones, llame a nuestra oficina al 302-892-9900.



Preparacion para la Colectomia CH R*AS

El dia anterior a su procedimiento:

1:00 p. m. - Mezcle 8.3 oz de Miralax con una botella de 64 oz de Gatorade y enfri
bidticos (2 tabletas de Flagyl y 2 tabletas de neomicina).

2:00 pm- Tome la segunda dosis de antibidticos (2 tabletas de Flagyly 2 tabletas
de neomicina).

3:00 pm- Tome 2 ctabletas de Dulcolax seguidos de 3-4 vasos de liquido claro.
e la mezcla. Tome la primera dosis de anti

5:00 pm - Beba lentamente la mezcla fria de Gatorade y Miralax. Beba 1 vaso cada
15 minutos hasta terminarla. Comience su dieta de liquidos claros. No ingiera
sélidos.

8:00 pm - Tome la tercera dosis de antibidticos (2 tabletas de Flagyl y 2 tabletas
de neomicina). Tome los otros 2 tabletas de Dulcolax seguidos de 3-4 vasos de
liquido claro antes de la medianoche.

La dieta de liquidos claros:

e jComience la dieta de liquidos claros a las 5:00 pm del dia anterior a su
procedimiento!

e Los liquidos claros son cualquier alimento o bebida liquida transparente.
*Esto incluye jugos de frutas (manzana, uva blanca, arandano blanco, etc.),
Sprite, 7-Up, Ginger Ale, Jell-O, caldo claro, té, café negro, paletas heladasy
diversas bebidas deportivas.

e No consuma productos lacteos. Esto incluye cremas y quesos.

e No consuma ningun producto con colorante rojo (Jell-O rojo, ponche de
frutas, jugo de arandano, etc.).

RECORDATORIO: NO COMA NI BEBA NADA DESPUES DE LA MEDIANOCHE

**El centro le informarad la hora de su cita un dia antes del procedimiento™*

*Recuerde: Puede presentar distension abdominal y célicos, asi como nduseas y vomitos. Esto
suele ser temporal y los sintomas deberian desaparecer a medida que comience a evacuar.

Si tiene alguna pregunta sobre estas instrucciones, llame a nuestra oficina al 302-892-9900.



